DE LEEFSTIJLWIJZER

van Amsterdam Noord

versie januari 2023

De leefstijlwijzer is een sociale kaart voor doorverwijzers met het
laagdrempelig aanbod op het gebied van gezonde leefstijl speciaal
ontwikkeld voor Amsterdam Noord. Voor de opbouw van de
leefstijlwijzer maken wij gebruik van het Leefstijlroer van Arts en Leefstijl.

De Leefstijlwijzer is een samenwerking met huisartsen Anouk Wools en Kim Wittebrood, Buurtteam
Amsterdam Noord & Team Sportservice Amsterdam. De afbeelding is gebruikt met toestemming van
Arts en Leefstijl. Voor meer informatie verwijzen we graag naar de website: www.artsenleefstijl.nl



COACHES VOEDING
WELZIJN OP RECEPT IN DE BUURT

Aandacht en activiteiten als medicijn

ALGEMEEN

BEWEGING

« Noordbeweegt.nl

BEWEEGCOACH Beweegaanbod in noord voor

.y kinderen, jongeren en volw nen
Begeleiding naar passend beweeg-aanbod deren, jongeren en volwassene

en structureel volhouden van bewegen als

onderdeel van een gezonde leefstijl. » Beweegcoach:

Geertje de Man, g.deman@doras.nl

« Gezond-noord.nl/agenda
Aanbod laagdrempelige

GEZOND NOORD beweegactiviteiten.

Begeleiding naar een gezonde leefstijl:
stoppen met roken, voedingsadyvies,
slaapadyvies, ontspanning en beweging.

« De Sportzoeker:
Een overzicht van alle sportclubs:
teamsportservice.nl/amsterdam/sport
zoeker-amsterdam/

» Valpreventie:
ARK'N/ ROADS Een val voorkomen! Langer vitaal
thuis wonen kan door stevig op je
benen te staan en zo een val te
voorkomen. Tips, informatie en het
actuele valpreventieaanbod zijn te
vinden op laatjenietvallen.nl

Licht psychische klachten zoals vermoeidheid
en somberheid, kunnen te maken hebben met
leefstijl. Bij Arkin/ Roads krijg je begeleiding,
tips & advies over leefstijl.

¢ Huisvandewijknoord.nl
Activiteiten in de verschillende
buurthuizen




DE GECOMBINEERDE

LEEFSTIJLINTERVENTIE
IN DE BUURT

VERBINDING
IN DE BUURT

SLAAP
IN DE BUURT




o AA groepsbijeenkomsten.
www.aanederland.nl
Ervaring, kracht en hoop met elkaar
delen. Voor mensen met een

alcoholprobleem en een verlangen met

drinken op te houden.

- Woensdag 20uur, De Ark, Banne
Buikslootlaan 63C

- Vrijdag 19uur, Hagedoornplein 1C

o www.ikstopnu.nl/hulp-in-de-buurt
Website voor begeleiding bij het
stoppen met roken. Rookstoppoli
Boven IJ Ziekenhuis, 020-6346346

o Gezond-noord.nl
Inloop ‘Roken Enzo’: een
lotgenotengroep van (ex-)rokers die
elke week bijelkaar komen en elkaar
steunen, naar elkaar luisteren en
ervaringen met elkaar delen of
bespreken.
- Elke maandag 15.30 tot 17.00 uur,
Hagedoornplein 1C.

« Wequit.nl
Telefonisch en via videobegeleiding

e Huisvandewijknoord.nl
Laagdrempelige activiteiten in de
verschillende buurthuizen zoals yoga,
mindfulness.

» Gezond-noord.nl
Cursussen zoals omgaan met stress
en mindfulness. Activiteiten zoals
yoga en wandelen met aandacht.

« www.arkin.nl
Arkin Preventie staat klaar voor alle
Amsterdammers die vragen hebben
over hun psychische gezondheid. Het
aanbod richt zich op het versterken
van de psychische gezondheid, zodat
voorkomen wordt dat klachten
verergeren.

§ Gemeente
x Amsterdam

&

psychologische hulp in
gedragsverandering om te stoppen
met roken.

Team
Sportservice
Amsterdam

e Psymind.nl
Coaching en training bij het stoppen
met roken. Stoppen met roken bij
zwangerschap of zwanger worden.
Stoppen met roken GGZ.

Doras
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o Sinefuma.nl
Stoppen in groepsverband, Huis van
de Wijk de Meeuw, Motorwal 300.

Buurtteam B @
Amsterdam -



