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Introductie Leefstijlwijzer

De Leefstijlwijzer is een sociale kaart voor
doorverwijzers. In dit document vindt u
laagdrempelig aanbod op het gebied van
gezonde leefstijl speciaal ontwikkeld voor en
door professionals in Amsterdam Noord.

Voor de opbouw van de leefstijlwijzer maken wij gebruik van
het Leefstijlroer van Arts en Leefstijl. De meest recente versie
vind je op www.gezond-noord.nl
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De Leefstijlwijzer is een initiatief van huisartsen Anouk Wools en Kim Wittebrood.
Samen met Buurtteam Amsterdam Noord, Gezond Noord, ELAA en Team
Sportservice Amsterdam is de Leefstijlwijzer doorontwikkeld. De afbeelding is
gebruikt met toestemming van Arts en Leefstijl. Voor meer informatie verwijzen we
graag naar de website: www.artsenleefstijl.nl


http://www.gezond-noord.nl/
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COACHES

WELZIJN OP RECEPT



https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
mailto:m.dym@civicamsterdam.nl
mailto:m.kroon@civicamsterdam.nl
mailto:f.monk@civicamsterdam.nl
mailto:ivanderspoel@dock.nl
mailto:e.annegarn@doras.nl
mailto:j.drewes@doras.nl
mailto:p.doets@doras.nl

COACHES

BEWEEGCOACH

GEZOND NOORD


mailto:g.deman@doras.nl
https://gezond-noord.nl/
https://gezond-noord.nl/
mailto:gezondnoord@doras.nl

COACHES

ARKIN/ROADS



mailto:marije.vastenouw@arkin.nl
https://arkin.nl/preventie/
https://www.mijnihelp.nl/gratis-online-cursus/gratis-leefstijl-cursus/
mailto:gezond@roads.nl
https://www.roads.nl/activiteiten
https://www.roads.nl/activiteiten

VOEDING

IN DE BUURT

ALGEMEEN



https://www.voedingscentrum.nl/nl.aspx
https://gezond-noord.nl/
https://gezond-noord.nl/
mailto:gezondnoord@doras.nl

BEWEGING

IN DE BUURT



https://sterrenmakers.nl/aanbieders/noord-beweegt/
https://sterrenmakers.nl/aanbieders/noord-beweegt/
mailto:g.deman@doras.nl
https://gezond-noord.nl/agenda/
https://gezond-noord.nl/agenda/
https://www.teamsportservice.nl/amsterdam/sportlocatiezoeker/
https://www.teamsportservice.nl/amsterdam/sportlocatiezoeker/
https://www.teamsportservice.nl/amsterdam/sportlocatiezoeker/
https://laatjenietvallen.nl/
http://www.laatjenietvallen.nl/
https://huisvandewijknoord.nl/
https://huisvandewijknoord.nl/

BEWEGING

IN DE BUURT



https://www.unieksporten.nl/amsterdam
http://www.unieksporten.nl/amsterdam
https://bewegenwerkt.nl/
mailto:info@bewegenwerkt.nl
mailto:info@bewegenwerkt.nl
mailto:Sandra.vandervlerk@bewegenwerkt.nl
https://bewegenwerkt.nl/
mailto:carla.korver@amsterdam.nl
mailto:m.van.zanten@amsterdam.nl
mailto:%20s.ten.broek@amsterdam.nl

IN DE BUURT



https://www.mensendiecknieuwendam.nl/specialisaties/slaapoefentherapie/
https://www.mensendieckamsterdam-noord.nl/slaapoefentherapie/
https://gezond-noord.nl/
mailto:a.frehe@doras.nl

o Huis van de Wijk Noord
Laagdrempelige activiteiten in de verschillende
buurthuizen zoals yoga en mindfulness.
Huisvandewijknoord.nl

» Gezond Noord
Cursussen zoals omgaan met stress en mindfulness.
Activiteiten zoals yoga en wandelen met aandacht.
Gezond-noord.nl

» Arkin Preventie
Arkin Preventie staat klaar voor alle Amsterdammers die
vragen hebben over hun psychische gezondheid. Het
aanbod richt zich op het versterken van de psychische
gezondheid, zodat voorkomen wordt dat klachten
verergeren.
arkin.nl


https://huisvandewijknoord.nl/
https://huisvandewijknoord.nl/
https://gezond-noord.nl/
https://gezond-noord.nl/
https://arkin.nl/
https://www.arkin.nl/

VERBINDING

IN DE BUURT



https://huisvandewijknoord.nl/
https://civicamsterdam.nl/agenda/
https://www.burennetwerk.nl/
https://gezond-noord.nl/agenda
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
https://www.liefenleedstraat.nl/
mailto:l.olthof@buurtteamamsterdamnoord.nl
https://civicamsterdam.nl/amsterdam-noord/
https://civicamsterdam.nl/amsterdam-noord/
https://civicamsterdam.nl/amsterdam-noord/
mailto:L.Ezzaouak@civicamsterdam.nl

GECOMBINEERDE
LEEFSTIJLINTERVENTIE

IN DE BUURT


http://www.gezondheidamsterdam.nl/

MIDDELEN

IN DE BUURT



https://aa-nederland.nl/
https://aa-nederland.nl/
https://aa-nederland.nl/
http://ikstopnu.nl/hulp-in-de-buurt
http://ikstopnu.nl/hulp-in-de-buurt
http://www.ikstopnu.nl/hulp-in-de-buurt
https://wequit.nl/
http://www.wequit.nl/

MIDDELEN

IN DE BUURT



https://gezond-noord.nl/
https://gezond-noord.nl/
https://psymind.nl/
https://psymind.nl/
http://www.psymind.nl/
https://www.sinefuma.com/nl/
https://rookvrijookjij.nl/
https://www.jellinekzelfhulp.nl/
https://www.jellinekzelfhulp.nl/
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