
HULP BIJ AFVALLEN  SAMEN BEWEGEN  STOPPEN MET ROKEN  LEREN ONTSPANNEN  GEZELLIGHEID

Loop 
gezellig binnen!

Zin in wat gezelligs?
Kom naar de

Seniorenkamer 
voor een babbeltje, samen een spelletje spelen of handwerken. 
Kom een halfuurtje of de hele middag, wat u wilt. 

iedere dinsdag tussen 13.00 en 15.30 uur
in Buurtkamer de Heliotroop,
Heliotroopstraat 27, Amsterdam Noord

Meer informatie: Simone van Dijk, 06 2044 5910

Aanmelden is niet nodig.

Gezond Noord is een samenwerking van Doras en Buurtteam Amsterdam Noord


